
B会場（高津小） 
プログラム 

１ 開 会 式（８：２０～８：３０） 

（１）開 会 宣 言 

（２）主催者挨拶 

（３）選 手 宣 誓 

（４）審判長注意 

（５）運 営 説 明  

（６）閉 会 宣 言 

２ 競   技（８：３５～１２：２０）               《予定時刻》 

（１） 女子       ５０ｍ    自  由  形                ８：３５ 

（２）  男子       ５０ｍ    自  由  形                             ８：４５ 

（３）  女子       ５０ｍ    平  泳  ぎ                             ８：５５ 

（４）  男子       ５０ｍ    平  泳  ぎ                             ９：０５ 

（５）  女子       ５０ｍ    背  泳  ぎ                             ９：１５ 

（６）  男子       ５０ｍ    背  泳  ぎ                             ９：２０ 

（７）  女子       ５０ｍ    バタフライ                              ９：３０ 

（８）  男子       ５０ｍ    バタフライ                              ９：３５ 

休憩                              ９：４０ 

（９）  女子     １００ｍ    自  由  形                            ９：５０ 

（10）  男子     １００ｍ    自  由  形                           １０：００ 

（11）  女子     １００ｍ    平  泳  ぎ                           １０：１０ 

（12）  男子     １００ｍ    平  泳  ぎ                           １０：２０ 

（13） 男女    ７５ｍ    個人メドレー                             １０：３０ 

（14）  女子       ２５ｍ    自  由  形                         １０：３５ 

（15）  男子       ２５ｍ    自  由  形                         １０：５５ 

（16）  女子       ２５ｍ    バ タ フ ラ イ                           １１：１５ 

（17）  男子       ２５ｍ   バ タ フ ラ イ                           １１：２０ 

    リレー練習                          １１：２５ 

休憩                             １１：３５ 

（18）  女子     １５０ｍ メドレーリレー                              １１：４０ 

（19）  男子     １５０ｍ メドレーリレー                              １１：５０ 

（20）  女子     ２００ｍ リ  レ  ー                              １２：００ 

（21）  男子     ２００ｍ リ  レ  ー                              １２：１０ 

３ 閉 会 式（１２：２０～１２：３０）   

（１）開 会 宣 言 

（２）成 績 発 表 

（３）表     彰 

（４）主催者講評 

（５）閉 会 宣 言 

 


